Happy mormone

Dein Start in die Hormonbalance

Hormonbalance-Teller

Komplexe

Kohlenhydrate
Gemuse

Gemuse
Gemuse

Proteine




Happy Hormone

Dein Start in die Hormonbalance

Hormonbalance-Teller Beispiele

Vollkornprodukte)

Eat the rainbow: (SuR)Kartoffeln
Hirse, Buchweizen,
Salat, Zucchini, Hulsenfriichte
Kohl, Paprika,
Gurke, Tomate,
Tofu,

Mangold, Pak Choi Hulsenfriichte, Eier,

Milchprodukte,
Fleisch, Fisch

gute Ole,
Avocado,
Nussmus




